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A Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas
de Discriminacdo confra a Mulher e a Convencdo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia Contra a Mulher, das quais o Brasil € signatdrio,
sdo normativos Nos quais 0 NOSSO pais se comprometeu a
coibir toda desigualdade e violéncia contra as mulheres.

Quer saber mais
sobre a linha
histérica dos

direitos da mulher
no Brasil?

A Lei n° 11.340/2006 ou
Lei Maria da Penha -
sancionada em 7 de
agosto de 2006,
representa um importante
progresso na protecdo aos
direitos das mulheres e um
marco das lutas feministas
Nno Brasil, sendo
reconhecida pelas Nag¢des
Unidas como uma das
legislagcdes mais
avan¢adas do mundo no
tfratamento dessa matéria
(ONU MULHERES, 2016).
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De acordo com as Diretrizes para investigar, processar
e julgar com perspectiva de género as mortes violentas de
mulheres (ONU MULHERES, 2016), os papéis de género
s@o comportamentos adquiridos pela convivéncia na
sociedade, cujos membros estdo condicionados para
perceber certas atividades, tarefas e responsabilidades
como masculinas ou femininas.

Dessa forma, faz parte das relagdes interpessoais a
atribuicdo de diferentes papéis ao homem e a mulher,
contudo essa divisdo ndo deve ter carater discriminatoério,
com a atribuicdo de pesos com importéncias
diferenciadas.

No caso da nossa sociedade, os papéis masculinos sdo
supervalorizados em detrimento dos femininos.

A cultura que oprime as mulheres e endossa a violéncia
obsta que mulheres e homens vivam de forma livre e
impede que ambos atinjaom potencial maximo, tanto no
ambito familiar como na vida publica, conforme suas
aptidées pessoais e caracteristicas individuais.



A violéncia contra a mulher por razdes de género é
considerada como forma extrema de violagdo de direitos
humanos que afeta ou € decorrente de outras violagdes
de direitos — de liberdade, de acesso a educacdo, culturag,
saude, trabalho e emprego dignos, entre outros — e que

limitam as condi¢gdes necessdrias para que as mulheres
possam sair da situagcdo de violéncia antes de seu
agravamento (ONU MULHERES, 2016).

Existem fatores que podem aumentar o risco da violéncia
contra a mulher e também podem ser causas da propria
violéncia, contribuindo para sua maior frequéncia:

. d raca
e a cor €m sido fatores preponderantes para
justificar ¢ potencializar o risco da viol€ncia contra
mulheres devido 3 desigualdade racial decorrente do
histarico sociocultural brasileiro.

° a falta de recursos
financeiros, de trabalho ¢ renda da mulher que
depende financeiramente do autor da agressdo sdo
fatores de  risco motivadores da _permanéncia  da
vitima no cido da viol€ncia.



° o autor da
agressdo se aproveita da vulnerabilidade decorrente  da
deficiéncia para praticar os mais diversos crimes contra
essa mulher, que estd, por vezes, impossibilitada de
falar, ouvir, ver, se locomover, €, portanto, oferecer
resisténcia e se defender.

A violéncia se agrava quando as mulheres
t©®m orientacdo sexual ou identidade de g€nero diferentes
daquela  designada no momento do seu nascimento €
imposta socialmente. Assim, a Lei Maria da Penha se
aplica as relacoes homoafetivas ¢ também 3 mulher
transexual.

Vocé sabia que a Policia
Civil do Distrito Federal possui
uma Delegacia Especializada

em crimes cometidos por Acesse PCDF Oficial
no Youtube

discriminagdo racial, religiosa,

orientacdo sexual, contra a
pessoa idosa ou com
deficiéncia? Acesse o link ao
lado para saber mais sobre a
DECRIN.
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QO Julgaram vocé pela roupa que vestia?

QO Teve medo de sair desacompanhada ou com
determinada roupa em razdo da cultura do estupro?

O Insinuaram que ndo é decente ter desejo sexual?

O Mediram sua honra pelo nUmero de parceiros sexuais?

O Pediram para vocé se cobrir enquanto amamentava
em publico?

O Cobraram padrdo ideal de beleza?

QO Exigiram que voceé fosse bonita ou inteligente? — as duas
coisas ndo dd!

O Acusaram vocé de mandona ou louca quando foi
contundente na defesa dos seus argumentos?

O Recebeu pagamento inferior pela mesma fungdo
exercida por um homem?

(O Disseram que seu lugar é na cozinha ou que um tanque
de roupa suja resolve qualquer depressdo?

QO Fizeram vocé acreditar que é a rainha do lar ? — dai vocé
limpa e lava sozinha o que fodo mundo suja?

QO Colocaram na sua cabega que vocé ndo tem
racionalidade para chefia?

QO Perguntaram se a sua irritagdo era TPM?

*Fonte: Cartilha Mulher vire a pdgina - Ministério Publico do Mato Grosso do Sul.
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QO Esperaram que vocé resolvesse a discussdo com
lagrimas?

QO Sugeriram que vocé gosta é de dinheiro e que um cartdo
de crédito soluciona qualquer crise?

QO Convenceram vocé de ser incapaz de admirar e
respeitar outra mulher?

QO Vocé notou a desproporcionalidade da representagdo
feminina na atividade politica?

QO Pediram para vocé segurar o seu homem, porque o
mercado estd dificil?

O Avdliaram sua inaptiddo feminina para negoécios,
numeros, ciéncia ou conducdo de veiculo automotor?

(O Tentaram te convencer que ciumes € sinal de amor?

QO Presenciou ou sofreu a pratica de atos libidinosos, como
por exemplo presenciar um homem praticar
automasturbagado, tfoques inapropriados com
conotagdo sexual (passar a mdo nas nddegas, nos
seios, beijo a for¢a)?

QO Ja teve suas ideias apropriadas por colegas do sexo
masculino?

*Fonte: Cartilha Mulher vire a pdgina - Ministério Publico do Mato Grosso do Sul.
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A Lei Maria da Penha estabelece os estreitos dmbitos
de sua aplicagdo: violéncia contra a mulher baseada no
género, praticada no contexto domeéstico, familiar ou de
uma relagcdo intima de afeto. NGo € qualquer violéncia
contra a mulher, portanto, que enseja a aplicacdo da Lei
Maria da Penha.

A partir de 2023, com a inclus@o do artigo 40-A na Lei
Maria de Penha, a violéncia baseada no género passou a
ser reconhecida, de forma presumida, quando praticada
confra a mulher no confexto doméstico, familiar ou na
relacdo intima de afeto, presente ou pretérita.

A alteracdo na lei teve a finalidade de ampliar a
protecdo legal as mulheres em situacdo de violéncia
domeéstica e familiar.

Em quais hip&cscs\
entdo se configura a
violéncia domé€stica?



http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06

Do ambiente doméstico. ..

.. entendido como residénciaq, incluidos todos os tipos de
residéncias, das mais simples as mais sofisticadas. Uma
barraca pode ser uma residéncia, no caso de pessoas
que vivem em situacdo de rua. Também se inclui os
esporadicamente agregados, que sdo as pessoas
autorizadas a permanecer na casa da familia. Exemplo:
empregada domeéstica que dorme na residéncia e sofre
agressado fisica do patrdo.

Do vinculo familiar. ..

... existente entre a vitima e o autor da agressdo, seja ele
decorrente de algum ato legalmente constituido ou por
consideracdo. Aqui se incluem os familiares com vinculos
consanguineos (irmdos, pais, tios, sobrinhos, efc..), afins
(cunhados, sogros, efc...), por afinidade ou por vontade
expressa (casamento, unido estavel).

Das relacoes afetivas...

... que fundamentam um ato de violéncia contra a mulher,
independentemente de ter ocorrido durante ou depois do
término desse relacionamento. Também ndo € necessaria
a convivéncia sob o mesmo teto entre os envolvidos.
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Sim, em regra a primeira fase € marcada pelo aumento
@a tensdo, quando acontece a mudanca de
comportamento do autor da agressdo. Antes carinhoso,
atencioso e prestativo, ele passa a ser critico, controlador
e apresentar atos de violéncia, ainda que implicitos.

E nesse momento que se iniciam as agressdes invisiveis,
de dificil identificacdo, pois ndo deixam vestigios. Cita-se
como exemplos, quando a mulher €& extremamente
controlada pelo seu namorado, que ndo a deixa ir sozinha
na academiaq, ter vida social com amigos, participar de
redes sociais ou usar determinadas roupas por julga-las
inadequadas.

Muitas vezes o autor justifica seus atos de “controle”
como cuidado, zelo, amor, mas, na verdade, € o inicio de
uma vida sem liberdade, de desrespeito.

E nessa fase que surgem as violéncias psicologicas e
morais, em que as mulheres suportam humilha¢des das
mais diversas ordens, que diminuem sua autoestima e as
adoecem.

Apods, segue-se _ momento mais
extremo do ciclo. Esse ato pode ser uma agressdo fisica
ou sexual ou outro ato de violéncia que torne insuportavel
a convivéncia.
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Por fim, a fase da lua de mel, nesta o abusador
demonstra arrependimento pelos atos praticados, por
mais violentos e devastadores que tenham sido. Passa a
apresentar o comportamento conquistador do inicio do
relacionamento, de docilidade e amorosidade; compra
presentes; faz promessas de mudangas, que,
provavelmente nunca v@o ocorrer se ndo houver um
investimento verdadeiro nesse sentido.

No entanto, algum tempo depois, por ndo ter ocorrido
mudanca e intervencdo substancial naquela relagdo, os
atos de violéncia se repetem, saindo da lua de mel e
voltando para a fase de tens@o, em um movimento ciclico.
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O artigo art. 5°, da Lei Maria da Penha, previu a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher como sendo
qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe

cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial.

Violéncia fisica: qualquer conduta por parte do autor da
violéncia que ofenda a integridade ou a saude corporal da
vitima, tais como espancamentos, apertdes nos bracos,
estrangulamentos, sufocamentos, golpes com objetos
cortantes ou perfurantes, queimaduras, disparo de armas de
fogo, dentre outros.

Violéncia psicolégica: como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que Ihe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas a¢8es, comportamentos, crengas
e decisGes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagao,
manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade,
ridicularizardo, exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminacdo.

Violéncia patrimonial: entendida como qualquer conduta
que configure retenc¢do, subtracdo, destruicdo parcial ou total
de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos economicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades.



Violéncia sexual: compreende qualquer conduta que
constranja a mulher a presenciar, manter ou participar de
relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidagao, ameaca,
coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca

de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coag¢do, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.
O estupro marital é crime!

[oce snfint) )/

o Embora a violncia psicoldgica seja considerada como z
uma forma de violéncia contra a mulher, esse tipo de
violagdo se Tornou crime apenas a partie de julho de
1011.

o Em 1011 também foi tipifiado o crime de
perseguicdo ou Stalking, ou seja, o ato de perseguir
alguém, reiteradamente € por  qualquer  meio,

ameacando-lhe @ integridade fisica ou psicoldgica,

Acesse para

ingindo- capacidade de  locomoci Je saber mais sobre
restringindo-lhe @ capacidade de locomog@o ou, de s

qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera
de liberdade ou privacidade.

e 0 estelionato amoroso € crime, nele, o autor se vale
da confianca conquistada em um Ssuposto relacionamento

amoroSo, para obler vantagem econdmica, financeira ¢

Ace.sse PCI.D.F

estar vivenciando uma histéria de amor, que ndo € Oficial no
Youtube

patrimonial 3s custas da vitima. A vitima acredita

verdadeira.



¢ Violéncia moral: entendida como qualquer conduta que
configure calunia, difamacao ou injdria.

o A injaria é ofender a honra subjetiva, sendo ©
exemplo classico as ofensas morais e 0s xingamentos.

o Calania é imputar a vitima fato definido como crime,
que se sabe ndo verdadeiro. Exemplo: falar que a
mulher furtou um aparelho celular; que ela comete
maus-tratos contra o filho em comum.

o A difamacdo ¢ imputar fato ofensivo a honra da
vitima; desmoraliza-la socialmente, contando a
terceiros fatos ofensivos a sua reputacdo. Exemplo:
divulgar nas redes sociais que a mulher ndo cuida
direito dos filhos; que teve um amante durante o
casamento. Ndo interessa se o fato é verdadeiro ou
ndo; a intencdo € a desmoralizacdo social.

[foce snfint)

A violéncia institucional foi criada  por
intermédio da Lei 14.145/1011 ¢ busca coibir a
pritica de atos atentatérios 3 dignidade da vitima
e de testemunhas, proibindo, durante audi€ncias,
questionamentos e manifestacaes sobre
circunstancias ou elementos alheios aos fatos objeto
de apuracdo no processo e a utilizacho de

linguagem, de informacoes ou de material que

ofendam a dignidade da vitima ou de testemunhas.
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As Medidas Protetivas visam garantir protecdo d mulher em
situacdo de violéncia, resguardando sua integridade fisica e
psicoloégica, além de proteger seus bens. A fim de conferir uma
protecdo plena & vitima, € possivel, inclusive, que seus
familiares e testemunhas também sejam abrangidos pelas
Medidas Protetivas.

Em 2023, houve uma mudang¢a importante na Lei Maria da
Penha! As Medidas Protetivas de Urgéncia se tornaram uma
Medida Cautelar Auténoma, ndo dependendo mais da
existéncia de um crime, de um processo penal ou civel, de um
Inquérito Policial ou registro da ocorréncia. Isso aconteceu
porque as Medidas Protetivas tém a finalidade de proteger a
vitima que se encontra em situagdo de risco.

O juiz, ao andlisar o caso, poderd aplicar/conceder as
Medidas Protetivas a partir do depoimento da vitima realizado
na Delegacia de Policia. Na hipétese de ndo concessdo das
Medidas, o juiz deve fundamentar a decis@o na inexisténcia do
risco aos direitos garantidos pela lei ou a seus dependentes
(integridade fisica, psicolégica, sexual, patrimonial ou moral).

As medidas protetivas poderdo ser canceladas/revogadas
pelo juiz quando for verificado que a situagdo de risco a vitima
e seus dependentes ndo persiste mais.



No Distrito Federal, a Medida Protetiva € encaminhada de
forma on-line ao Tribunal de Justica, logo apods o registro da
ocorréncia, e deve ser enviada com todos os documentos,
imagens, audios, videos que ajudem a provar o fato criminoso.

O rol das Medidas Protetivas € exemplificativo, assim podem
ser solicitadas medidas de protecdo ndo previstas na Lei
11.340/06, desde que tenham alguma relagdo com o caso
concreto.

\ /

Vv Estio previstas na
Lei Maria da Penha
as seguintes medidas
= protetivas:



| - suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas,
com comunicagcdo ao 6rgdo competente, nos termos da
Lein® 10.826, de 22 de dezembro de 2003;

Il - afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia
com a ofendida;

Il - proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximacdo da ofendida, de seus familiares e das
festemunhas, fixando o limite minimo de distdncia entre
estes e o agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas
por qualquer meio de comunicagdo;

c) frequentacdo de determinados lugares a fim de
preservar a integridade fisica e psicolégica da ofendida;

IV - restricdo ou suspensdo de visitas aos dependentes
menores, ouvida a equipe de atendimento multidisciplinar
ou servico similar;

V - prestacdo de alimentos provisionais ou provisorios.

VI - comparecimento do agressor a programas de
recuperacdo e reeducacdo;

VIl - acompanhamento psicossocial do agressor, por meio
de atendimento individual e/ou em grupo de apoio;

VIII - restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo
agressor a ofendida;

IX - proibicGo tempordria para a celebrag@o de atos e
contratos de compra, venda e locacdo de propriedade em
comum, salvo expressa autorizacdo judicial;

X - suspensdo das procuracdes conferidas pela ofendida
a0 agressor;

Xl - prestacdo de caucgdo proviséria, mediante depdsito
judicial, por perdas e danos materiais decorrentes da
pratica de violéncia domeéstica e familiar contra a ofendida.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.826.htm

N&o existe prazo previsto para a duragcdo das medidas
protetivas, dependerd do caso concreto e da decisdo do
Judicidrio.

Caso a medida protetiva ndo seja estendida aos filhos
comuns, o autor devera pedir auxilio de outra pessoa (familiar,
vizinho ou amigo) para buscd-los na residéncia da vitima.

Da mesma forma, se houver sido decretado a afastamento
do lar ou mesmo a proibi¢do de contato e aproximagdo e caso
haja a necessidade de o agressor retirar bens pessoais da
residéncia de convivéncia com a vitima, este deverad recorrer a
terceiros para fazé-lo.

0 que pode acontecer se o autor descumprir

medidas protetivas deferidas?

O descumprimento de medidas protetivas € crime previsto
na Lei Maria da Penha! O autor da agressdo pode ser preso em
flagrante ou ser decretada a sua pris@o preventiva pelo juiz.

Caso o autor descumpra medidas protetivas, procure a
Policia o mais rapido possivel.
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Apenas com o registro da ocorréncia policial que indique que
a vitima corre risco de vida e mediante a solicitacdo de
medidas protetivas de urgéncia.
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Avalingio ofe Piges)

O Formuldrio Nacional de Avaliacdo de Risco visa colher

maiores detalhes acerca das situagdes de violéncia, das
circunsté@ncias que a potencializem e dos indicios de maior
vulnerabilidade da vitima, a fim de subsidiar a atuacdo dos
orgdos de seguranca publica, do Ministério Publico, do Poder
Judicidrio e da rede de protecdo para gerenciar o risco do
aumento das agressoes.

Assim, o Formuldrio € essencial para a andlise do
deferimento das medidas protetivas.
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» Medo

» Negacdo da realidade

» Amor

» Sentimento de culpa

» Baixa autoestima

» Vergonha

» Sensacgdo de impoténcia

» Esperanca de que o(a) agressor(a) vai mudar

» Pressdo social, de familiares ou filhos

» Origem em lar onde a violéncia era o modelo

» Dependéncia econdmica

» Temor de perder a guarda dos filhos

» Temor de perder o direito aos bens do casal

» Gratiddo a auxilio que recebeu no passado

» Dependéncia emocional

» Isolamento

» Crencas religiosas ou culturais

» Afastamento do mercado de trabalho

» Analfabetismo

» Problemas de saude fisica ou mental

» Desconhecimento das opg¢des de ajuda e falta de rede de
apoio

» Desconhecimento de que o abuso € crime

*Fonte: Cartilha Mulher vire a pdgina - Ministério Pdblico do Mato Grosso do Sul.
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QO Ele(a) é ciumento, possessivo e controlador?

O Ele(a) me xinga, deprecia ou tenta me fazer passar por
louca?

O Ele(a) monitora meu celular, computador e atividades?

O Ele(a) me isola de familiares e amigos?

O Ele(a) me humilha publicamente?

QO Ele(a) controla sozinho(a) o dinheiro e as despesas do
casal? Mesmo quando o dinheiro, € fruto do meu

tfrabalho?

QO Ele(a) me impede ¢

QO Ele(a) me segurt
quando?

O Quando ele(a

QO Diz que foi
mereci?

*Fonte: Cartilha Mulher vire a pdgina - Ministério Pdblico do Mato Grosso do Sul.
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QO Ele(a) destroi bens e faz ameagas?

QO Ele(a) me culpa constantemente por erros e
comportamentos dele(a)?

O Ele(a) maltrata os animais domeésticos para me
amedrontar e mostrar o que pode fazer comigo?

O Ele(a) maltrata os filhos para mostrar forca ou para me
punir?

QO Ele(a) pede perddo g ato violento, diz que

ndo vai acontfeg bara eu “refirar a
queixa”?
QO Ele(a) fazum o

por amor?

5, mas diz que é

*Fonte: Cartilha Mulher vire a pdgina - Mi ato Grosso do Sul.
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imed ente! Acesse a lista

teleféonica da PCDF

Procure ajuda tao logo o delito tenha ocorrido - se
ha lesdes aparentes, o atendimento imediato facilitara a
elaboracdo do exame de corpo de delito e a lembranca
detalhada dos fatos;

e Faca registro de foto ou video das lesdes corporais;
e Se ndo houve exame de corpo de delito direto, o

prontuario do posto de saude, do hospital ou
atestado do médico em consultério sdo registros
admissiveis;

Se ha ameaca ou perturbacdo por meio de ligagao
telefonica, SMS, e-mail, redes sociais (Facebook,
Instagram, Twitter, Tinder, Periscope e outros) e
dispositivos multiplataforma (Whatsapp, Telegram,
Viber e outros), imprima ou salve a imagem da tela
para posterior impressao, contendo as chamadas
recebidas e/ou mensagens. Conserve todos os escritos
ameacadores e ofensivos - cartas, bilhetes, anotacdes,
mensagens, pois tais provas sao importantes para
caracterizar o crime de perseguicao e/ou outros
delitos;



e Se ha constante perturbacdo e/ou reiterado
descumprimento da medida protetiva, faga
anotacoes desses acontecimentos - em papel ou
em meio eletrénico - contendo datas, horarios e

locais dos acontecimentos, bem como dizeres e
atitudes do(a) agressor(a);

Fale com uma pessoa proxima, ela podera ser sua
testemunha em um processo futuro.

Vocé ainda pode entrar

Se vocé é um parente ou
em contato com a

vizinho e quer denunciar

Central Disque 180 ou uma situagdo de violéncia,
com a Policia Militar disque 197, mande um
no 190 Whatsapp para (61)

98626-1197, ou faca uma
Dentincia On-line no link
abaixo!

Acesse a denudncia
on-line da PCDF
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A Rede de Atendimento a Mulher, vitima de violéncia
doméstica, pode oferecer apoio e orientacao.

e Todas as Delegacias do
Distrito Federal possuem

Sec¢bes de Atendimento a
Mulher:

Acesse a lista telefénica
da PCDF

e A PCDF conta com duas Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher - DEAM:

Acesse as informacdes

Acesse as informagdes
da DEAM |

da DEAM I



e Vocé também pode efetuar o registro de ocorréncia
pela Delegacia Eletronica da PCDF, basta acessar o

site, clicar em Delegacia Eletronica e escolher a op¢ao
MARIA DA PENHA ON-LINE.

Acesse o registro
de Maria da Penha
on-line.

No site vocé podera
solicitar medidas

protetivas, preencher
o Formulario
Nacional de Avaliacao
de Risco e solicitar
encaminhamento a
Casa Abrigo.
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A PCDF oferece as vitimas de violéncia domeéstica e
familiar atendimento especializado e multidisciplinar por
intermédio dos Nucleos Integrados de Atendimento &
Mulher — NUIAMs. Além do registro da ocorréncia
policial, s@o oferecidos acolhimentos nas dreas de
psicologia, direito e servico social, bem como
encaminhamentos a rede parceira.

Ofe0
; L

Acesse para saber
mais sobre os
NUIAMs/PCDF

oL

Acesse a Rede de
Protecao!

959

Acesse a
Rede de Protecdo
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Ninguém conhece melhor o agressor do que a vitima,
esteja atenta aos sinais de risco e elabore um plano de
segurancga.

» Tenha um celular consigo a fodo momento;

» Coloque ao menos 0 numero de uma pessoa de sua
confianca para discagem rapida em seu celular;

» Oriente essa pessoa para, ao receber a ligagcdo, se houver
siléncio ou gritos, acionar o numero 190, ou combine com
essa pessoa palavra ou frase para indicar sua situagcdo de
risco;

» Mantenha aparelho telefénico em comodo que vocé possa
trancar pelo lado de denftro;

» Informe a seus vizinhos a existéncia de medida protetiva e
peca-lhes para acionarem o numero 190 em caso de
aproximagdo do(a) agressor(a) e/ou combine com eles
palavra, frase ou gesto para indicar sua situagdo de risco;

» Informe no condominio e/ou ao sindico quanto &
existéncia de medida protetiva deferidg;

*Fonte: Cartilha Mulher vire a pdgina - Ministério Publico do Mato Grosso do Sul.
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» Se o(a) agressor(a) se mudou, troque o segredo das
fechaduras;

» Identifique a saida mais facil (porta ou janela) da sua casg;

» Corra para esse comodo previamente identificado;

» Evite banheiros, closets, despensas ou cémodos muito
pequenos onde o(a) agressor(a) possa encurralar voce;

» Evite cozinha, depésitos, garagem ou todo local em que
o(a) agressor(a) possa ter acesso a arma de fogo ou arma
branca (faca, facdo, tesoura, canivete);

*Fonte: Cartilha Mulher vire a pdgina - Ministério Publico do M



/%mgw e wpv /WZM’W p{w

g%wmmg/f

» Pense antecipadamente quem (vizinho, amigo, familiar)
VOCE procuraria em caso de emergéncia;

» Memorize endereco e/ou telefone dessa pessoq, ou tenha
no celular ou local de facil acesso;

» Mantenha sua bolsa organizada com tudo o que possa
precisar em caso de fuga;

» Mantenha bolsa extra, em local préximo a sua saida mais
facil, contendo copia de documentos seus e das criangas,
dinheiro, medicamentos e chaves;

» Mantenha consigo todo o tempo copia da medida
protetiva (na bolsa, na bolsa extra, dentro do seu veiculo
ou mesmo no celular);

» Forneca copia da medida protetiva para as pessoas de
sua confianga;

» Forneca coépia da medida protetiva & coordenagdo da
creche ou da escola de suas criangas;

» Informe & coordenacdo quem estd autorizado a retirar as
criangas;

» Forneca copia da medida protetiva a sua chefia no
trabalho;

*Fonte: Cartilha Mulher vire a pdgina - Ministério Publico do Mato Grosso do Sul.
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» Forneca fotografia e/ou descrigcdo do(a) agressor(a) a seus
colegas de ftrabalho e funciondrios da recepgdo e
segurancga para que possam identifica-lo(a);

» Ensine a seus filhos o endereco da propria casa e o seu
telefone, bem como os de familiares e amigos, mostre a
saida de segurancga, indique quem procurar em caso de
emergéncia e como ligar para o 190;

» Ndo viole a medida protetiva — recebendo, telefonando ou
tfrocando mensagens com o(a) agressor(a), tal atitude
pode colocar vocé e seus filhos em risco.

N /

*Fonte: Cartilha do Mato Grosso do Sul.
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