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A Policia Civil do Distrito Federal foi além dos
limites geograficos do DF e, por meio da
Policlinica, levou o curso SERH Feliz: Capacitagao
em Saude Mental e Bem-Estar no Ambiente de
Trabalho para o estado do Acre, mais
especificamente para a Policia Militar (PMAC).

O curso, originalmente desenvolvido para a
promocao de bem-estar e saude mental no
trabalho para os servidores da PCDF, tornou-se
um marco estratégico no fortalecimento da
salde emocional e na difusao de praticas de
gestao humanizada dentro e fora da instituicao.

A iniciativa também buscou ampliar o
engajamento, estimular o) senso de
pertencimento e promover uma lideranca mais
empatica e eficiente em contextos desafiadores.
Realizadas entre os dias 4 e 8 de agosto, as
atividades foram conduzidas pela Psicdloga
Organizacional e Executve Coach da Policlinica,
Danielle Currlin, e pelo psicologo Roberto
Vinuales, agente da PCDF.

A proposta pedagdgica do SERH Feliz esteve
fundamentada em praticas atualizadas de
desenvolvimento emocional e psicossocial no
servico publico. A capacitagao trabalhou
competéncias como inteligéncia emocional,
comunicacao positiva, gestdao de equipes sob
pressao e resolucao criativa de conflitos, todas
ancoradas em evidéncias cientificas.

“Levar o SERH Feliz da PCDF ao Acre
representou um passo importante na
promocgdo da sadde mental e do bem-estar no
servico publico. Foi uma honra contribuir com
o fortalecimento de vinculos além da PCDF.
Essa interacdo é muito valorosa e proporciona
a escuta e o cuidado com os profissionais da
seguranca publica”, destacou Danielle..
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Equipe de Psicologia da Policlinica: Cuidando de quem cuida:

Nossa equipe de Psicologia redne profissionais que aliam técnica, sensibilidade e compromisso para
apoiar os desafios do cotidiano policial, tanto no ambiente de trabalho quanto na vida pessoal.
Cuidar de quem cuida € essencial para construir uma policia mais forte, humana e eficiente.

Além dos atendimentos clinicos e das acdes de acolhimento emocional, desenvolvemos projetos
voltados a qualidade de vida, gerenciamento do estresse, inteligéncia emocional e promog¢ao da
salde mental. Todo o trabalho é pautado pela ética, escuta qualificada e olhar humanizado.

Conheca a equipe de Psicologia da Policlinica:

Thyara Fernandes
(CRP 01/22.837)
Chefe do Nucleo de
Psicologia da Policlinica.
Psicdloga especialista em
Psicologia Perinatal e da _
Parentalidade, com formacao |
em Direito e especializacao
em Direito Publico. Autora do
livro Ensina-me a Ser Mae,
palestrante e treinadora em
Inteligéncia Emocional, com
mais de 15 anos de atuagao
em unidades policiais.

Viviane Castro
(CRP 01/9389)
Psicéloga membro do
Instituto de Psicologia
Tomista. Pés-graduada em
Analise Existencial e
Logoterapia Frankliana e em
Psicologia Tomista,
especialista em Andlise do
Comportamento. Atua no
desenvolvimento de
virtudes, autoconhecimento
e amadurecimento pessoal.

[

Liany dos Santos
(CRP 01/19.542)

Laizza Morais
(CRP 01/18.831)

Psicdloga, Mestre em
Psicologia Clinica e especialista
em Terapia Sistémica de Casal |
e Familia, com diversas
formacgdes complementares.
Agente de Policia aposentada,
com experiéncia em
investigagao criminal e
atendimento a criancas e
adolescentes vitimas. Atua na
Policlinica desde 2015.

clinica, intervengao em crise
all ). ; e prevengao e posvengao ao

Psicéloga com
especializagcdes em
Psicologia Analitica,
Sistémica e Sexual.

Experiéncia em analise

suicidio. Atua na Policlinica

desde 2017, com foco em

contextos de alta
complexidade.
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Jacqueline Vieira

Ana Paula Jardim

- (CRP 01/17.526)
Psicdloga com
especializagbes em
Psicodiagnéstico,
Psicopatologia e Teorias
Psicanaliticas. Atua desde
2012 em qualidade de vida

crise, prevengao e
posvencao ao suicidio, aléem
de atendimentos clinicos
individuais e em grupo.

Karla Romariz

no trabalho, intervengdo em

0

&

(CRP 01/9538)
Psicéloga com especializagao
em Planejamento e
Administracao em Recursos
Humanos e formagao em
Terapia Cognitiva
Comportamental, com énfase
em Terapias Contextuais.
specialista em Modificabilidads
Cognitiva e Enriquecimento
Instrumental pelo Instituto
Superior S. Pio X, Madrid. Atua
como Analista de Saude no
SESC, no Projeto das Policias.

das Policias, promovendo saude| 3

L e omeam

Psicéloga com especializagao
em Teoria Psicanalitica, atua
ha 11 anos em psicologia
clinica e do trabalho, com
expertise em prevengao e
intervencao em sadde
mental no trabalho. Analista
de Saude no SESC, integra o
Projeto das Policias,

F | | atendendo profissionais da
seguranca publica.

Saara Pinheiro
(CRP 01/20.486)
Psicdloga formada pelo
UNICEUB, especialista em
Analise do Comportamento
com énfase em Terapias
Contextuais. Atua na clinica
desde 2017 e tem experiéncia
em psicologia social e do -
esporte. Atualmente é Analista |
de Saude no SESC, no Projeto

mental para profissionais da
seguranga publica.

Cuidar de quem cuida é investir em uma policia mais forte, humana
e eficiente — e € esse 0 0SSO Proposito!
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Policlinica fortalece compromisso com bem-estar e inclusao em
workshop da Egov

A Diretora da Policlinica/ PCDF, Dra. Cyntia
Gioconda Honorato Nascimento, e a Enfermeira do
Trabalho da Secao de Saude Ocupacional, Maria
Izabel Cortepasse Peres Oliveira, participaram, de 18
a 22 de agosto, do workshop “Construindo Politicas
e Programas de Qualidade de Vida no Trabalho com
Equidade, Diversidade e Inclusao”, promovido pela
Secretaria Executiva de Qualidade de Vida e
Valorizagcao do Servidor (Sequali) em parceria com a
Escola de Governo do Distrito Federal (Egov).

O evento reuniu servidores e especialistas com o
propdsito de fortalecer praticas inclusivas, estimular
a saude e o bem-estar no servico publico e
fomentar a criagdo de ambientes laborais mais
humanos, respeitosos e acolhedores.

As atividades foram conduzidas por Fernando
Velloso Filho, assessor de comunicacdo do TRE/DF,
pela escritora e servidora publica Cristiane Sobral e
por Brazil Nunes, secretario de Comunicag¢ao Social
do TRE/GO, que compartilharam reflexdes sobre
diversidade, equidade e inclusao como eixos
centrais da gestao publica contemporanea.

O workshop buscou conscientizar sobre a
relevancia estratégica da Politica de Bem-
estar do servidor, destacando sua
contribuicao para o controle do estresse, a
valorizagao da autoestima e a promocao do
bem-estar pessoal e profissional, fatores
essenciais para motivagao e produtividade.

A troca de experiéncias reforcou a
importancia de integrar diferentes érgaos em
torno de politicas publicas inovadoras,
voltadas para a valorizacdo do servidor, a
reducao das desigualdades e o
fortalecimento de uma cultura institucional

de cuidado e respeito no servigco publico do
Distrito Federal.
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COZINHA SHOW

RECEITAS
LEIT

RODA DE CONVERSA

EIXO
INTESTINC-CEREBRO

ATIVIDADE FISICA
AULA FUNCIONAL

COZINHA SHOW
LANCHES OPCIONAIS
e
RODA DE CONVERSA

PORTAMENTO E
1AS ALIMENTARES

ATIVIDADE FisICA
AULA FITBOX

COZINHA SHOW

SALADAS E TEMPEROS

RODA DE CONVERSA

SODIO - AGAO NO
ORGANISMO

ATIVIDADE FiSICA
AULA FUNCIONAL

COZINHA SHOW

RECEITAS PROTEICAS

RODA DE CONVERSA

ATIVIDADE FISICA -
PILAR DE UMA
VIDA SAUDAVEL

ATIVIDADE FiSICA

DEMONSTRAGAO

COMO MONTAR SUA
MARN

RODA DE CONVERSA
DOENGAS CRONICAS
NAO TRAMNSMISSIVEIS

ATIVIDADE FiSICA
AULA PILATESL

ATIVIDADE EXTRA -
« feirade artesanato . feira de troca + feira de artesanato . feira de troca . feira de troca
» exposigdo nutrigio e = exposigdo nutrigdo e « exposigdo nutricio e « exposigdo nutrigio e = exposi¢ao nutrigdo e
patrocinador patrocinador patrocinador patrocinador patrocinador

SEMANA DO NUTRICIONISTA E DO EDUCADOR FiSICO
DIA 1° A 5 DE SETEMBRO/2S - QUIOSQUE DO CERCOF

Entre os dias 1° e 5 de setembro de 2025 (de segunda a sexta-feira) a Policia Civil do Distrito Federal
(PCDF), por meio do Nucleo de Nutricao e do CERCOF da Policlinica, promovera a SEMANA
NUTRI+FIT - uma programacéo especial emn homenagem ao Dia do Nutricionista (31/08) e ao Dia do
Educador Fisico (01/09).

A Semana contara com:
- Orientagdes nutricionais com demonstracdes praticas
- Atividades fisicas e de condicionamento para todas as idades
- Rodas de conversa sobre salde e qualidade de vida
- Feira de Artesanato e Feira de Troca - momentos de integrag¢ao e valorizacao dos talentos
da nossa comunidade.

O evento foi pensado para valorizar nossos profissionais,
incentivar habitos saudaveis e fortalecer a integracao entre
policiais civis, servidores e familiares.

Inscricdes para participar das feiras (Artesanato e Troca):
https://forms.gle/qapE9fmyxS2NtHrg8

Local: Quiosque do CERCOF
(atras do Departamento de Policia Especializada), de
segunda a sexta,
das 8h as 12h.

APENAS PARA POLICIAIS E FUNCIONARIOS
(ATIVOS OU APOSENTADOS)

TRAGA O QUE QUISER PARA TROCAR!
Né&o vale material quebrado e sem funcionamento.
NAO ENTRA DINHEIRO

Participe e viva essa experiéncia de saude,
bem-estar e integracgao!




